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Section 1 Toe, Heel, Stomps (Moving Forward)

1, 2 Rechte FuBspitze vor dem LF auftippen und rechte Ferse vor dem LF
auftippen

RF Schritt stampfend vor den LF (FuBspitze nach schrag rechts) und
Halten

Linke FuBspitze vor dem RF auftippen und linke Ferse vor dem LF
auftippen

LF Schritt stampfend vor den RF (FuBspitze nach schrag links) und
Halten
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Section 2 Toe, Heel, Stomps (Moving Forward)

1, 2 Rechte FuBspitze vor dem LF auftippen und rechte Ferse vor dem LF
auftippen

RF Schritt stampfend vor den LF (FuBspitze nach schrag rechts) und
Halten

Linke FuBspitze vor dem RF auftippen und linke Ferse vor dem LF
auftippen

LF Schritt stampfend vor den RF (FuBspitze nach schrag links) und
Halten
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Section 3 Back Slide, Stomps

1 RF groBer Schritt zurtck

2 - 3 LF zum RF heranziehen

3, 4 Halten

5, 6 RF neben LF aufstampfen und LF neben RF aufstampfen
7, 8 RF neben LF aufstampfen und Halten

Section 4 Basic No. 1 Left and Right with Touch

1, 2 LF Schritt nach links und RF neben LF absetzen
3, 4 LF Schritt nach links und RF neben LF auftippen
5, 6 RF Schritt nach rechts und LF neben RF absetzen
7, 8 RF Schritt nach rechts und LF neben RF auftippen

Section 5 Side, Touch, Kick x 2, 1/4 Turn Right, 1/2 Turn Left

1, 2 LF Schritt nach links und RF neben LF auftippen

2 x RF nach vorne kicken

RF Schritt nach rechts mit ¥4 Rechtsdrehung und LF neben RF auftippen
2 Linksdrehung auf RF & LF Schritt vorwarts und RF neben LF
auftippen
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Tanz beginnt wieder von vorne



